kel Schulspeiseplan  Hephata

Bestellung iiber Versand
Tel: 06691 /18 1482

Fax: 06691 / 18 1492
Email:
SVZ-Versand@Hephata.de

Montag
30.10.

Dienstag
31.10.

Mittwoch
01.11.

Donnerstag
02.11.

Freitag
03.11.

Vom 30.10 bis 03.11.2023 KW 44

Meni 1

Anderungen vorbehalten
# mit Schweinefleisch

Menti 3 fleischlos

Ofenkartoffeln
Schnittlauchdip
Waldfruchtjoghurt

Gemiisecremesuppe
Apfelringe im Backteig
VanillesofRe mit Preiselbeeren

# Lasagne (ital. Schichtnudel)

Vollkornnudel- Suppen- Topf

. Laugenbrotchen
frisches Obst frisches Obst
Fischfrikadelle
Zitronenecke Milchreis

bunte Rahmnudeln Apfelmus

Heidelbeer- Buttermilchcreme

bunte Tortellini
Gemiserahmsol’e
Apfel- Plundergebdck

Getreidebratlinge
Karotten- Kohlrabi- Rahmgemdiise
Apfel- Plundergebdck

Kartoffelcremesuppe
Laugenbrotchen
frisches Obst

gefillte Paprikaschoten mit Hirse
Zucchinigemise in Rahm
frisches Obst



