esene SChulspeiseplan  Hephata

Tel: 06691 /18 1482
Fax: 06691 / 18 1492

Email: I Anderungen vorbehalten
S\Tza-l\lersqnd@HeDhqta.de Vom 06°11 blS 10°11°2023 KW 45 Qn(wjit Scl?weineﬂt;i?cf:t
Meni 1 Meniu 3 fleischlos
. : Kdse- Gemiise- Grielbratlinge
Montag # Kasseler- Ruckenbraten in Sofe Zitronen- Buttersofe
06.11. Sfl.'nnr:elkg%dfl Gemiisereis
risches LUbs frisches Obst
. Geﬂ[j.ge.lﬂelsch!fdse. gebacken Gnocchi mit buntem Gemiise
D|en5tqg Wirsinggemise in Rahm Kré R
07.11 Kartoffelpiiree Pf.ra.l.n;]e.rsoh €
B Pfirsichjoghurt Irsichjoghurt
: bunter Kartoffeleintopf Gemiise- Lasagne
Mittwoch Roggenbrétchen (mit Sellerie, Karotten, Kohlrabi, Erbsen)
08.11. Streuselkuchen Streuselkuchen
Kartoffelklofke “Schwdlmer Art
Don nerstag Putencurr){ (gefiillt mit Porree)
09.11 Cri I[iagglr(]omregd' Zwiebel- Schmandsolte
e fi€l>- >ahnepudding Grie- Sahnepudding
Freitag Bohneneintopf Provencial
10.11 Spaghetti “Napoli* (mit Kartoffeln, Porree, Tomaten, Champignons)
T Aprikosenkompott Vollkornbrdtchen
Aprikosenkompott




